
 

 
 

Therapeuteninformation 
 

L/He 
 

Kräuterelixier C4 
 
Zutaten: alkoholischer Auszug aus Mariendistel, Herzgespann, Weißdorn,  
   Hauhechel, Weinraute, Grindeline, Zitronenmelisse 
 
Anwendungsgebiet: Wie bei allen L Elixieren steht auch bei dem L/He Elixier die 
Steigerung der Entgiftungsfunktion der Leber im Vordergrund. Ohne eine gesunde 
Leber kann der Körper nicht in die Eigenregulation kommen. Unabdingbar dazu ist 
eine möglichst gute Entgiftung des Körpers über den Darm durch die Leber und eine 
gesunde Herzleistung.  
 
„L/He“ für Leber/Herz ist für die Patienten angezeigt, die parallel zur 
Leberinsuffizienz deutliche Symptome des Herzens mit aufweisen  
 
Die L/He Tinktur wirkt parallel zur Leberstärkung  
ausgleichend und Harmonisierend auf das Herz,  
wirkt Herzrhythmusstörungen entgegen, 
unterstützt die Entsäuerung durch die Nieren, 
steigert den Sauerstofftransport,  
stärkt das Herz, 
bringt die Lymphe zum fließen, 
harmonisiert die Hypertonie, bringt den Blutdruck in Harmonie, 
unterstützt das Altersherz,  
stärkt das Schwächeherz,  
stärkt die Herzleistung bei Insuffizienzen jeglicher Art am Herzen und deren Klappen 
 
Besonders wichtig: Ausreichende Trinkmenge von 3 – 5 Litern Wasser pro Tag. 
 
 
Anwendungsempfehlung: 
3 bis 5 x täglich 2 bis 6 Trpf. direkt auf die Zunge. 
 
Die oben beschriebenen Heilwirkungen der Pflanzen können  Sie in der entsprechenden Fachliteratur nachlesen.   
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