
 

 
 

Therapeuteninformation 
 

L/Im 
 

Kräuterelixier C2 
 
Zutaten: alkoholischer Auszug aus Mariendistel, Löwenzahn, Brahmi, Johanniskraut,  
   Lavendel, Kapland-Pelargonie (bekannt als Umckaloabo®), Echinaceae,  
   Chin. Tragant, Heiligenbasilikum, Wolfstrapp 
 
Anwendungsgebiet: Wie bei allen L Elixieren steht auch bei dem L/Im Elixier die 
Steigerung der Entgiftungsfunktion der Leber im Vordergrund. Ohne eine gesunde 
Leber kann der Körper nicht in die Eigenregulation kommen. Unabdingbar dazu ist 
eine möglichst gute Entgiftung des Körpers über den Darm durch die Leber und ein gut 
funktionierendes Immunsystem.  
 
„L/Im“ für Leber/Immunsystem ist für die Patienten angezeigt, die parallel zur 
Leberinsuffizienz immer wieder krank werden, wiederkehrende Infektionen haben 
und/oder sich schlapp und müde fühlen.  
 
So wirkt das L/Im Elixier parallel zur Leberstärkung 
Stärkend auf das Immunsystem, 
schützt vor neuen und wiederkehrenden Infektionen, 
hilft dem Körper die Infektion schneller zu bewältigen, 
unterstützt die Lungenfunktion und die Bronchien, 
lässt besser abhusten, 
wirkt beruhigend und ausgleichend, 
bringt Licht und Freude in den Körper, 
fördert den Lymphfluß, 
wirkt regenerierend und stärkend, 
stimuliert und harmonisiert die Schilddrüse (auch bei einer Schilddrüsenüberfunktion), 
 
Besonders wichtig: Ausreichende Trinkmenge von 3 – 5 Litern Wasser pro Tag.  
 
Anwendungsempfehlung: 
3 bis 4 x 3 bis 5 Trpf. direkt auf die Zunge. Im Akutfall kann die Gabe stündlich erfolgen. 
 
Die oben beschriebenen Heilwirkungen der Pflanzen können  Sie in der entsprechenden Fachliteratur nachlesen.   
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