
 

Bücher über Kräuter und Gesundheit

Wir führen ein ausgewähltes Sortiment an Kräuterbüchern:

Angefangen bei kleinen, handlichen Bestimmungsbüchern für unterwegs, bis hin zu Nachschlagewerken mit 
sehr ausführlichen Heilpflanzenbeschreibungen,
gut verständlich geschriebene Bücher über Anbau, richtige Erde, ökologische Schädlingsbekämpfung bzw. 
Nützlingseinsatz.
Was passt in meinen Garten - die Pflanzen in der Hausapotheke und die Verwendung in der Küche.

Und Büchern über Gesundheit, Krankheit und Heilung.:

wie entsteht Krankheit
Körper-Geist und Seele in Einklang bringen
verschiedene Heilmethoden
das Wesen der Heilpflanzen

Es lohnt sich zu stöbern in unserem Kräuter- und Gesundheitsladen.
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